UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA

University Restaurant -

RESTAURANTE UNIVERSITARIO
Restaurante Universitario

WEEKLY MENU August 20 to 24 - 2018
CARDAPIO SEMANAL: 20 a 24 de Agosto de 2018
MENU SEMANAL: 20 a 24 de Agosto de 2018
OPENING TIMES: Lunch: Mon — Fri / Opening time: 11:30 am / Closing time: 01:30 pm

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Almoco de 22 a 62 Feira das 11: 30h as 13: 30h

HORARIO DE OPERACION: Almuerzo de Lunes a Viernes de 11:30h a 13:30h

* Menu prone to change *Cardapio sujeito a alteracées * Menu sujeto a cambios

Proteina 3

Filete a la plancha

Tortilla asada

Carne a la plancha acebollado

Menu Structure ;
ESTRUTURA DO Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
, Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Estructura del menu
) Bo\\;ﬁégbzygt Angmoc BBF of Chicken and sausage Liver Steak with onions Steeizvxg::bslgeswed
Protein 1 (COSTELA BOVINA COM CHURRASCO MISTO BIFE DE FIGADO Madalena Pie BISE COM
PROTEICO 1 (FRANGO COM LINGUICA) ACEBOLADO TORTA MADALENA
, MACAXEIRA) ) p REFOGADO
Proteina 1 - - Barbacoa de Carne de pollo y Filete de Higado Pastel a la Madalena . -
Costillas bovinas con - Filete con Guiso de
. salchichas Acebollado
mandioca verduras
Protein 2 Chicken's steak Cooked Steak Deep fry chicken Stewed Chicken Sterig}ggiﬁg aw
PROTEICO 2 FILE DE FRANGO BIFE DE PANELA [SCA DE FRANGO FRANGO ENSOPADO
. - - - . Estofado de pata de
Proteina 2 Filete de pollo Filete cocido Pollo frito Estofado de Pollo buey
Protein 3 Plated Steak Roast Omelet Plated Steak Pgt:ngé el\flx\V'éhH(X];X]S Chicken's steak
PROTEICO 3 BIFE NA CHAPA OMELETE ASSADO BIFE NA CHAPA FILE DE FRANGO
. ACEBOLADA -
Filete a la plancha Filete de pollo




Protein 4
Vegetarian
PROTEICO 4
VEGETARIANO
Proteina 4
Vegetariano

Chickpeas Stew
GRAO DE BICO
REFOGADO
Guiso de garbanzos

Vegetarian omelet
OMELETE VEGETARIANO
Tortilla vegetariana

Vegetables on skewer
ESPETO VEGANO
Verduras en pincho

Hidden vegetables
ESCONDIDINHO
VEGETARIANO
Verduras cubiertas

Stewed soy
SOJA REFOGADA
Estofado de soja

Lettuce, purple
cabbage, cucumber and

Lettuce, beet, carrot and sweet corn
Salad tomato Zucchini on vainagrette " ALFACE
SALADA ALFACE, BETERRABA, ABOBRINHA AO ngaﬁ‘é‘s’egggﬁ’ggs Eg;ﬁﬁge;tg;fgrgg AMERICANA,
CENOURA E TOMATE VINAGRETE VRS SR eI REPOLHO ROXO,
Ensalada Lechuga, remolacha Calabacin a la vinagreta pino ag PEPINO E MILHO
zanahoria y tomate lechuga, repollo
morado, pepino y maiz
dulce
Side Dish Bro%!g;glée&%irw'th Manioc Flour on buttler spaghetti_ Manioc Flour on buttler Manioc Flour on buttler
X FAROFA MACARRAO FAROFA FAROFA AMARELA
ACOMPANJ_IA.MENTO PR Harina de manioca en ESPAGUETE Harina de manioca en Harina de manioca en
acompafiamiento Caldo de Carne Engrosado - . . .
. mantequilla Espagueti mantequilla mantequilla
con Harina
Rice AUESEI bea:qséz\tnth Ll e Rice Rice with turmeric and peas Rice
x ARROZ BRANCO ARROZ DE ACAFRAO ARROZ BRANCO
CEREAL ARROZ BRANCO BA.I.AO REDROIS Arroz blanco/Arroz COM ERVILHA Arroz blanco/Arroz
Arroz blanco/Arroz cubano || Arroz y frijoles con carne de sal . .
seca cubano Arroz con cdrcuma y guisante cubano
Leguminous Beans Beans Beans Beans
LEGUMINOSA FEIJAO XXX FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Legumbres Frijoles Frijoles Frijoles Frijoles
Dessert Ggfﬁi:ﬁ A I\':‘Xpl%\ Watermelon Melon Orange
SOBREMESA Gelati M ¢ MELANCIA MELAO LARANJA
Postre elatina anzana Sandia Meldon Naranja

P.S Protein options are offered to choose one.

*TVP (Textured Vegetable Protein = Soybean)

OBS: As opc¢des de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

*PVT (Proteina Vegetal Texturizada = Soja)

NOTA: Las opciones de proteico se ofrecen para elegir una de ellas.

*PVT (Proteina Vegetal Texturizada = Soja)




