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“Papel do enfermeiro na prevencao de acidentes
com cortes e fraturas na construcgao civil.”
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Nav lamente o acidente gue yq aconteces, comemore
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0 acilente que vocé for capaz de evitar.
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Chamar a atencao
dos enfermeiros para area
de trabalho das
construcdes civis, e orientar
a equipe da construcao civil
acerca dos acidentes e os
motivos da  ocorréncia
desses acidentes (cortes e
fraturas).




Ocasionados por
quedas e wuso de
equipamentos
cortantes, as fraturas e
0S cortes podem
apresentar diversos
niveis de gravidade,
provocando, inclusive,
afastamento de
profissionais.
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. Construcao civil esta entre os setores com maior
risco de acidentes de trabalho, um dos segmentos que
mais registram acidentes de trabalho no Brasil, a
construcao civil € o primeiro do pais em incapacidade
permanente, o segundo em mortes (perde apenas para o
transporte terrestre) e o quinto em afastamentos com mais
de 15 dias.
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A Industria da Construcdo Civil (ICC) é uma das que
apresenta os maiores indices de Acidentes de trabalho (AT)
e piores condigdes de seguranca, em nivel mundial. As
razbes para a ocorréncia dos problemas de saude na
construgdo civii sdo o grande numero de riscos
ocupacionais, como:

alne em grandes alturas;

~ 10 manejo de maquinas,
equipamentos e ferramentas perfuro
cortantes;

Uso de veiculos automotores;

Posturas ante ergonomicas como a
elevacao de objetos pesados;

ol Instalacoes eletricas;
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O enfermeiro deve atuar investigando a presenca de
fatores causadores ou que contribuam para o risco de queda,
como:

e A hipotensdo ortostatica, dores, uso improprio de
equipamentos de segurancga, efeitos colaterais de
medicacdes que o trabalhador esteja fazendo uso; além
de reforgcar a importancia do uso de EPIs e EPCs, e
encorajar o trabalhador a buscar auxilio quando sentir
necessidade.
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A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes
(CIPA) tem como objetivo prevenir acidentes e
doencas decorrentes do trabalho para compatibilizar
o trabalho com a preservacao da vida composta por
representantes do empregador e dos empregados.




O papel do enfermeiro do
— trabalho se torna indispensavel,
B uma vez que este profissional é
capaz de conhecer a realidade
destes trabalhadores, observar
as suas necessidades e entao
elaborar medidas para a
melhoria de vida dos

trabalhadores.
Para isso €& fundamental
observar as suas necessidades
e identificar as principais
medidas criadas para alcancar

os objetivos.
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Assegurar treinamentos
e compra de equipamentos de
protecao individual, como:

» Cinto de segurancga, trava-quedas, luva de PVC, luva de
raspa, luva de pano pigmentada, mascara contra poeiras,

oculos de protecao, protetor auricular tipo concha, protetor
auricular tipo plug, capacete, botina de couro e entre
outros, € necessario também uma politica de prevencao
de acidentes adequada para corrigir as falhas e prevenir
as ocorréncias.




O envolvimento do
enfermeiro com a saude do
trabalhador acaba por se
tornar um elo diferenciador
que impulsiona o)
desenvolvimento de um
ambiente fisico adequado ao
trabalho, tornando um dos
fatores determinantes para
um melhor comprometimento
do trabalhador com a sua
saude.




A falta de informacédo sobre a importadncia dos EPls
(botas, luvas, oculos de protecdo, capacetes, cinto de
seguranca e 0s riscos a que os profissionais estdo expostos,
bem como a falta de aptidao de conclusio de algumas tarefas
e desatencdo nas atividades realizadas sao justificativas
aplausiveis que contribuem para a ocorréncia de lesGes de

forma drastica e muito presente nos canteiros de obras.




Un ambrente de traballo separs
,M/‘ﬂ/(fa an Craballador saadivel ”

Ratifica-se que s possuir os EPIs ndo é funciona, é
fundamental o trabalhador saber como utiliza-los e porque

utiliza-los. Pode ocorrer, em inumeras vezes, os desgastes dos
mesmos com o tempo, sendo necessario substitui-los, ou ainda
a nao conformidade de tamanho com o do profissional que ira
utiliza-lo.




Utilizar os equipamentos de protecao individual e
coletiva, fazer uma boa sinalizagcdo do ambiente de trabalho
e sempre tomar muito cuidado ao exercer as fungdes, séo
medidas importantes para evitar que acontecam acidentes
como cortes e fraturas em trabalhadores da construcao civil.
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Aprova a nova
redacdgo da Norma

Regulamentadora n°® 18
- Seguranga e Saude no
Trabalho na Industria
da Construcao.

CAMPO DE APLICACAO

Esta Norma se aplica as atividades da industria da
construcdo constantes da secdo "F" do Cddigo
Nacional de Atividades Econdémicas - CNAE e as
atividades e servicos de demolicao, reparo, pintura,
limpeza e manutengao de edificios em geral e de
manutencao de obras de urbanizacao.




- OBJETIVO

Esta Norma Regulamentadora - NR tem o objetivo de
estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacdo, que visam a
implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranga nos processos, has condigoes
e no meio ambiente de trabalho na industria da

construcao.
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SAUDE E SEGURANCA DO
TRABALHADOR




RESPONSABILIDADES

» Vedar o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores
no canteiro de obras sem que estejam resguardados
pelas medidas previstas nesta NR;

» Fazer a Comunicacdo Prévia de Obras em sistema
informatizado da Subsecretaria de Inspecao do
Trabalho - SIT, antes do inicio das atividades, de
acordo com a legislacao vigente.




« PROGRAMA DE GERENCIAMENTO
DE RISCOS (PGR).

Sao obrigatdrias a elaboragédo e a implementagéo do
PGR nos canteiros de obras, contemplando os riscos
ocupacionais e suas respectivas medidas de prevencao.

Relacdao dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
e suas respectivas especificacdes técnicas, de acordo
com 0s riscos ocupacionais existentes.




Os acidentes do trabalho constituem o maior agravo a
saude dos trabalhadores brasileiros, e sao apontados como
a principal causa ocupacional de morte na industria da
construcao civil.

A maioria dos acidentes - 636.411 (21,03%) - foi por
corte, laceracéo, ferida, contusao e punctura (corte profundo,
mas com diametro pequeno). Em seguida vém os acidentes
com fratura com 529.360 (17,05%) e por contusdo e

esmagamento na superficie 476.281 (15,74%).

Tipos de acidentes de trabalho mais ocorridos em
2017, de acordo com Anuario Estatistico de
Acidentes de Trabalho (AEAT)

M Cortes M Fratura Contusao




Os trabalhadores da construgao
civil constituem um grupo de pessoas
que realizam sua atividade laboral em
ambiente insalubre e de modo
arriscado. Geralmente sdo atendidos
inadequadamente em relagcdo aos
salarios, alimentacdo e transporte;
possuem pequena capacidade
reivindicatoria e, possivelmente,

reduzida conscientizacao sobre os
riscos aos quais estao submetidos.

O mais recente Anuario Estatistico de
Acidentes de Trabalho (AEAT) aponta
que em 2017 na construgao civil, foram
30.025, equivalente a 5,46% de todos
os casos. O numero de afastamentos
do emprego por mais de 15 dias por
conta das atividades profissionais no
Brasil foi de 142.782. No setor, o
numero chegou a 11.894 na
construcao — 8,3% do total.




» 1-A construcao civil conta com uma das piores condicdes
de segurangca e os maiores indices de acidentes de
trabalho.

» 2-Contribui para um grande gasto aos cofres publicos em
todo o mundo, com pagamentos de seguros e
indenizacgdes, além dos altos indices de invalidez e 6bitos,
gerando transtornos psicoldgicos para trabalhadores e
familiares.

» 3-O enfermeiro do trabalho atua utilizando métodos e

técnicas para a prevengao contra riscos quimicos, fisicos,
bioldgicos e psicossociais; para a manutengao da saude do
trabalhador; para o tratamento de lesdes, doencas
ocupacionais € nao ocupacionais; e para a reabilitacao,
visando a saude do trabalhador.




Uma analise feita nos ANOS DE 2011, 2012 E 2013, mostra
que sim: Segundo a legislacao previdenciaria, Brasil (2014c),
Lei 8213/91, artigo 19,

4— “Acidente do trabalho € o que ocorre pelo exercicio
do trabalho a servigco da empresa ou pelo exercicio do
trabalho dos segurados referidos no inciso VIl do art. 11
desta Lei, provocando lesao corporal ou perturbacao
funcional que cause a morte ou a perda ou reducgao,

permanente ou temporaria, da capacidade para o
trahalhn”

Conforme, Brasil (2014), da mesma lei, acidente de
trabalho podem ser
distribuidos em trés formas:
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lll. Acidente de trajeto.




Mesmo que o MPS verse de forma similar os acidentes
de trabalho e doengas ocupacionais para que 0s operarios
que precisem deste servico possam utilizar este servico e
ser favorecida pela Previdéncia Social, possui diferenciagao
bem demarcada.

O preceito que
delimita o cadastro de

acidentes de trabalho,
NBR 14280, determina
“ocorréncia imprevista ou
indesejavel, instantanea
Oou nao, relacionada com
o exercicio do trabalho,
de que resulte ou possa
resultar em lesao
pessoal’




e PAIR

E a perda provocada pela exposi¢do por tempo prolongado ao
ruido. Configura-se como uma perda auditiva do tipo neurossensorial,
geralmente bilateral, irreversivel e progressiva com o tempo de

exposicao ao ruido (CID 10 — H 83.3). A Norma Regulamentadora n.o
15 (NR-15), da Portaria MTb n.o 3.214/1978 (BRASIL, 1978),
estabelece os limites de exposigao a ruido

O limite de tolerancia para ruido do tipo impacto sera de
130dB(A), de acordo com a NR-15. Nos intervalos entre os picos, o
ruido existente devera ser avaliado como ruido continuo.

!

Como conseqliéncia a exposicao continuada a ruido
elevado, o trabalhador pode apresentar a Pair.




A PAIR nao tem cura, porém € importante lembrar que
a perda auditiva ndo provoca incapacidade e mas sim
limitagcdes. Para prevencao da PAIR as empresas devem
adotar o PPRA (Prevencao de Riscos Ambientais), o PCA
(Programa de Conservacdo Auditiva) e o PCMSO
(Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional).

Deve-se estar também atento a duracdo que o
trabalhador esta exposto aos agentes causadores, podendo
adotar pausas, mudancas de funcdes, reducao de jornada
de trabalho dentre outras medidas.

Deve-se lembrar também de usar o EPIl adequado
para protecao individual da audicao e neste quesito deve-
se ter em conta também o grau de conforto, a facilidade de
manuseio, manutengao e uso do equipamento, a
capacidade e por fim a vida util do produto. Por ultimo e ndo
menos importante, pratique a conscientizagao em sua
empresa. Promova acbes que criem um senso de
prevencao, invista tempo e recursos para capacitar seus
colaboradores!
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