UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO — UEMA

RESTAURANTE UNlVERSlTARlO
CARDAPIO SEMANAL: 23 a 27de Maio de 2022

Estrutura do

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Cardapio
Proteico 1 VACA ATOLADA ESPETO MISTO LOMBO SUINO FRANGO A PARISIENSE FEIJOADA
GRELHADO
Proteico 2 ALMONDEGAS CREME DE FRANGO FRANGO ENSOPADO BIFE DE PANELA FILE DE FRANGO
Proteico 3 LINGUA BOVINA AG MOLHO OMELETE DE FRIOS TORTA DE CARNE PANQUECA BIFE ACEBOLADO
PI‘OtelC‘O 4 JARDINEIRA DE SOJA OMELETE ESTROGONOFE DE FEIJAO ENSOPADO DE GRAO DE BICO FEIJOADA VEGETARIANA
Vegetariano BRANCO
N MIX DE REPOLHO E
REPOLHO E CENOURA
Salada SALADA DE MACARRAO VINAGRETE MILHO VERDE SALADA MISTA REFOGADOS
Acompanhamento FAROFA AMARELA ESPAGUETE FEIJAO TROPEIRO FAROFA FAROFA
Cereal ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
Leguminosa FEIJAO FEIJAO XXXX FEJAO FEIJAO PRETO
Sobremesa FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ATENCAO: Cardapio sujeito a alteracio sem comunicacio prévia.
*O RU VEM ESCLARECER A TODA A COMUNIDADE UNIVERSITARIA, QUE NOSSO CARDAPIO FORNECE REFEICOES VEGETARIANAS E NAO VEGANAS.
OBS: As opcoes de proteico sao oferecidas para escolha de uma delas. *PVT (Proteina Vegetal Texturizada = Soja)




	ATENÇÃO: Cardápio sujeito a alteração sem comunica
	 *O RU VEM ESCLARECER A TODA A COMUNIDADE UNIVERSI
	OBS: As opções de proteico são oferecidas para esc

