UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO — UEMA

RESTAURANTE UNlVERSlTARlO
CARDAPIO SEMANAL: 05 A 09 de Dezembro de 2022

Estrutura do

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Cardapio FECHADO FECHADO
) CARNE COZIDA COM BATATA
Proteico 1 E VINAGREIRA LASANHA A BOLONHESA CARNE ASSADA
Proteico 2 FILE DE FRANGO GRELHADO FRANGO ENSOPADO FRANGO ASSADO
Proteico 3 TORTA MISTA ( CARNEE BIFE ACEBOLADO [SCA DE FIGADO A
oteico CALABREA) LISBOETA
Proteico 4 TORTA DE PTS COM BATATA | LASANHA DE ABOBRINHA OVOS MEXIDOS COM
Vegetariano ERVILHA
MIX DE FOLHAS COM
Salada ALFACE, REPOLHO E TOMATE BATATA RUSTICA CENOURA RALADA
FAROFA ESPAGUETE
Acompanhamento FAROFA AMARELA 0 SPAGU
Cereal ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
Leguminosa FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Sobremesa FRUTA FRUTA FRUTA

ATENCAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO SEM COMUNICAGAO PREVIA.

O RU VEM ESCLARECER A TODA A COMUNIDADE UNIVERSITARIA, QUE NOSSO CARDAPIO FORNECE REFEICOES VEGETARIANAS E NAO VEGANAS.

OBS: As opcoes de proteico sao oferecidas para escolha de uma delas. *PVT (Proteina Vegetal Texturizada = Soja)
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