
 

 

LASANHA A BOLONHESA 
FRANGO ENSOPADO COM 

CENOURA E ERVILHA 

 

PICADINHO COM MACAXEIRA  
 

 
 FRANGO COM BATATA PALHA 

 

BIFE AO MOLHO 
POMODORO 

 

FRANGO GELHADO 

 

  
CARNE TRINCHADA ACEBOLADA 

 

 FRANGO ASSADO  
CARNE À PRIMAVERA COM 

AZEITONA 

 
 FRANGO GRELHADO 

 

PEIXE FRITO TORTA DE FRANGO  

 

OMELETE (QUEIJO , PRESUNTO, 
TOMATE E MANJERICÃO) 

 

 
SUÍNO NA CHAPA 

 
TORTA DE CARNE 

 

LASANHA DE SOJA 
TORTA DE  REPOLHO 

 
OMELETE DE  BATATA DOCE 

 
CARNE À PRIMAVERA  

 
SOJA REFOGADA COM 

LENTILHA 

ALFACE, PEPINO E TOMATE  

 

REPOLHO  AO  MOLHO 
VINAGRETE 

 

 

ALFACE, REPOLHO E CENOURA  
RALADA 

 

 

SALADA VERDE 
ALFACE, REPOLHO ROXO E 

CENOURA RALADA 

 

BATATA RÚSTICA FAROFA 

 
ESPAGUETE 

 

FAROFA FAROFA  

 
ARROZ  À PRIMAVERA 

( 
ARROZ  BRANCO ARROZ  BRANCO ARROZ  BRANCO ARROZ  BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO  FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA 

FRUTA 

FRUTA FRUTA 

Cardápio referente a 13 a 17 de março de 2023 

 


