Segunda a sexta
Almogo (7
Das 11h00 as 13h30

CARDAPIO SEMANAL [ ALMOGO

Cardapio referente a 03 a 05 de abril de 2023

ESTRUTURA DO

CARDARPIO SEGUNDA QUARTA

QUINTA

PROTEICO1 LASANHA A BOLONHESA CHURRASCO MISTO PEIXE FRITO FECHADO FECHADO
PROTEICO 2 FRANGO COzZIDO FRANGO ASSADO BIFE AO MOLHO XXXX XXXX

PROTEICO 3 BIFE ACEBOLADO JARDINEIRA DE CARNE FILE DE FRANGO ACEBOLADO XXXX XXXX

PROTEICO 4 LASANHA DE BATATA MARIA ISABEL VEGANA VATAPA VEGANO XXXX XXXX
(VEGETARIANO)

ALFACE, CENOURA, REPOLHO BETERRABA, CENOURA
SALADA o SALADA TIPO TABULE T Y e XXXX XXXX

ACOMPANHAMENTO FAROFA FAROFA VATAPA XXX XXX
CEREAL ARROZ BRANCO BAIAO DE DOIS ARROZ COM VINAGREIRA XXXX XXXX
LEGUMINOSA FEIJAO COM ABOBORA XXXX FEIJAO XXXX XXXX
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA XXXX XXXX

OBS: As op¢odes de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

X

O RU vem esclarecer a toda a comunidade universitaria, que

Carddpio sujeito a alteragéo
nosso cardépio fornece refeicdées vegetarianas e ndo veganas.

sem comunicagdo prévia.




