
 

 

BIFE ACEBOLADO CHURRASQUINHO MISTO SUÍNO DE PANELA CARNE COZIDA COM LEGUMES FEIJOADA 

FRANGO COZIDO FRANGO AO FORNO ESCONDIDINHO DE CARNE FRANGO TIPO XADREZ CARNE ACEBOLADA 

PANQUECA DE CARNE BIFE DE FÍGADO ACEBOLADO 
FRANGO GRELHADO 

(FILÉ) 
QUIBE DE FORNO FRANGO ASSADO 

PANQUECA  
(SOJA) 

KAFTA  
(SOJA) 

ESCONDIDINHO DE VEGETAIS QUIBE VEGETARIANO             FEIJOADA VEGETARIANA 

REPOLHO VERDE,TOMATE E 
PEPINO 

VINAGRETE 
ACELGA, REPOLHO E 

CENOURA 
MACARRONESE REPOLHO REFOGADO 

FAROFA FAROFA ESPAGUETE AO ALHO E ÓLEO FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO XXXX 
FEIJÃO BRANCO COM 

ABÓBORA 
FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

Cardápio referente a 20 a 24 de março de 2023 

 


