
 

 

CHURRASCO MISTO BIFE ACEBOLADO ESCONDIDINHO DE CARNE FRANGO TIPO XADREZ 
CARNE DE PANELA COM 

BATATA 

FRANGO A PASSARINHO FRANGO ENSOPADO  FRANGO GRELHADO 
CARNE NA CHAPA COM 
CCEBOLA E PIMENTÃO 

FRANGO GRATINADO 

BIFE AO MOLHO 
PANQUECA 

( CARNE) 
ÌSCA DE SUÍNO ACEBOLADA TORTA DE FRANGO ALMONDEGAS 

COZIDO DE LEGUMES 
PANQUECA 

(SOJA) 
ESCONDIDINHO DE VEGETAIS REFOGADO DE LENTILHA 

OMELETE 
(CEBOLA, TOMATE ESALSA) 

 

ALFACE, TOMATE E PEPINO VINAGRETE 
ACELGA , REPOLHO E 

CENOURA RALADA 
MACARRONESE SALADA VERDE 

FAROFA  FAROFA ESPAGUETE  FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

Cardápio referente a 20 a 24 de março de 2023 

 


