
 

PANQUECA DE CARNE 
 

COZIDO NORDESTINO 
 

FÍGADO À LISBOETA 
 

ESTROGONOFE DE CARNE 
 

FEIJOADA 
 

ALMONDEGAS AO MOLHO 
DE TOMATE 

 
FILÉ DE FRANGO NA CHAPA 

 
   FRANGO ENSOPADO 
 

FRANGO GRATINADO 
 

FRANGO GRELHADO 
 

FRANGO ASSADO 
 

OMELETE DE FRIOS 
 BIFE ACEBOLADO TORTA MISTA 

BIFE DE PANELA 
 

PANQUECA SOJA OMELETE COM CEBOLA ,SALSA 
E QUEIJO 

 

CARNE DE SOJA COM 
AZEITONA 

 
ESTROGONOFE DE SOJA 

 
FEIJOADA VEGETARIANA 

 

ALFACE, REPOLHO E TOMATE 
 
 

REPOLHO, CENOURA, VAGEM E 
GERGELIM 

 
 

SALADA RUSSA 
 
 

SALADA VERDE 
REPOLHO REFOGADO 

 

FAROFA 
 

MACARRÃO PENNE  
 

FAROFA   
 

FAROFA FAROFA 
 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS 

ARROZ BRANCO 

ARROZ BRANCO 

FEIJÃO                        FEIJÃO XXXX FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA 

FRUTA FRUTA 

FRUTA FRUTA 

Cardápio referente 24  a 28  de abril de 2023 

 


