
 

FRANGO TIPO CHINÊS 
 
 

CARNE SUÍNA AO MOLHO 
BARBECUE 

  ESTROGONOFE DE CARNE 
PANQUECA DE CARNE 

 
BIFE NA CHAPA 

 

BIFE ACEBOLADO 
 

ALMONDEGAS AO M. TOMATE 
 FRANGO GRATINADO 

CARNE MISTA 
 ( FRANGO/SUÍNO) 

FRANGO GRELHADO 
 

OMELETE DE FRIOS 
 

SOBRECOXA FRANGO NA 
 CHAPA 

TORTA DE FRANGO  
 

FRANGO GUISADO 
 CARNE À PRIMAVERA  

PVT AO MOLHO DE TOMATE 
E MANJERICÃO 

 
ALMONDEGAS DE SOJA 

 
 SOJA COM BATATA 

 
PANQUECA DE SOJA 

 
SOJA COM LENTILHA 

 

ALFACE, ACELGA E PEPINO 
 

ALFACE, CENOURA E TOMATE 
 

REPOLHO COM ABACAXI E 
MILHO VERDE 

 
 

SALADA VERDE 

ALFACE, PEPINO E TOMATE 

FAROFA  
 

ESPAGUETE COM OVOS 
 

FAROFA   
 

FAROFA FAROFA 
 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

ARROZ BRANCO 

ARROZ BRANCO 

FEIJÃO PRETO ARROZ BRANCO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA 

FRUTA FRUTA 

FRUTA FRUTA 

Cardápio referente a 24 a 28 de abril de 2023 

 


