
- PRIMAVERA DE CARNE COM 
BATATA DOCE BIFE AO SUGO LASANHA A BOLONHESA

CARNE GUISADA COM 
LEGUMES 

- FILÉ DE FRANGO COM MOLHO 
BECHAMEL

FRANGO EMPANADO 
(PANKO) FRANGO GUISADO FRANGO GRELHADO

-
PEIXE FRITO FÍGADO ACEBOLADO 

BIFE COM MOLHO 
VINAGRETE COZIDO SUÍNO ACEBOLADO

- PRIMAVERA DE SOJA COM 
BATATA DOCE

HAMBURGUER DE SOJA
LASANHA DE SOJA SOJA COM LEGUMES

-
AFACE, REPOLHO E TOMATE

ALFACE, CHUCHU E 
ABOBRINHA

ALFACE, TOMATE E MILHO 
VERDE

ALFACE, PEPINO E TOMATE

-
PURÊ DE BATATA ESPAGUETE

FAROFA
FAROFA

- ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COM ABÓBORA ARROZ BRANCO

- FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

- FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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