
ESCONDIDINHO DE CARNE ALFACE, CENOURA RALADA E GERGILIM PRETO 

PICADINHO COM LEGUMES PANQUECA DE CARNE BIFE DE PANELA FILÉ DE FRANGO ACEBOLADO BIFE AO MOLHO VERMELHO 

FRANGO ASSADO COM 
AÇAFRÃO 

ÍSCAS DE FRANGO GRELHADAS 
FRANGO ASSADO 

(COXA/SOBRECOXA) 
CARNE TRINCHADA NA CHAPA  

FRANGO DESFIADO COM 
BATATA PALHA 

OMELETE DE FRIOS CARNE BOVINA ACEBOLADA BOBÓ DE FRANGO ALMONDEGAS  
TORTA MISTA 

(CARNE COM CALABRESA) 

OMELETE DE VEGETAIS PANQUECA VEGETARIANA 
GUISADO DE LEGUMES COM 

SOJA E LEITE DE COCO 
ALMONDEGAS DE SOJA 

OVOS MEXIDOS COM ERVILHA 
E SALSA 

ALFACE, PEPINO E GERGELIM ALFACE, REPOLHO E MANGA 
ALFACE, REPOLHO ROXO  E 

CENOURA RALADA 
SALADA DE LEGUMES  

COZIDOS  
PEPINO AO MOLHO VINAGRETE 

PENNE AO ALHO E ÓLEO FAROFA FAROFA RICA ESPAGUETE  À PRIMAVERA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO  FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 10 A 14 DE ABRIL DE 2023 

 


