
 
FECHADO 

 

LASANHA A BOLONHESA ÍSCA DE FÍGADO À LISBOETA 
PICADINHO DE CARNE COM 

BATATA E VINAGREIRA 
 

CREME DE FRANGO 
FEIJOADA 

FRANGO GRELHADO 
(FILÉ) 

 PEIXE FRITO 
BIFE DE SUÍNO 
ACEBOLADO 

BIFE DE PANELA CARNE TRINCHADA 

 
CARNE ASSADA EM CUBOS 

ACEBOLADA 
ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO ASSADO OMELETE DE FRIOS FRANGO AO FORNO 

LASANHA VEGETARIANA POLENTA À BOLONHESA 
PICADINHO COM BATATA 

(PTS) 
OMELETE DE BROCÓLIS FEIJOADA VEGETARIANA 

REPOLHO AO MOLHO 
VINAGRETE 

ALFACE ,  REPOLHO E 
CENOURA   

  LEGUMES REFOGADOS 
SALADA DE MACARRÃO 

(PENNE) 
REPOLHO  E COUVE 

REFOGADOS 

FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO      BAIÃO DE DOIS  ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO XXXX FEIJÃO FEIJÃO PRETO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 22 A  26 DE MAIO DE 2023 

                                                                                                                                  


