
 

 

CARNE COM SELETA DE 
LEGUMES 

(BATATA, CENOURA E VAGEM) 
FRANGO TIPO XADREZ 

ÍSCA DE CARNE TIPO 
ORIENTAL 

PANQUECA BIFE À ROLÊ 

FRANGO ASSADO BIFE NA CHAPA ESCONDIDINHO DE CARNE FRANGO ENSOPADO 
FRANGO TRINCHADO 

ACEBOLADO 

QUIBE ASSADO OMELETE DE FRANGO SASSAMI CHAPEADO CARNE EM CUBOS ACEBOLADA TORTA MISTA 

QUIBE VEGETARIANO OMELETE DE VEGETAIS ESCONDIDINHO DE SOJA (PTS) PANQUECA DE SOJA TORTA DE LEGUMES 

ALFACE, TOMATE E REPOLHO 
MIX DE REPOLHO, BETERRABA E 

MANGA 
VINAGRETE ALFACE, PEPINO E TOMATE 

ALFACE, ABOBRINHA E MILHO 
VERDE 

ESPAGUETE AO ALHO E ÓLEO FAROFA 
MACARRÃO PARAFUSO AO M. 

POMODORO 
FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO  FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO  

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO RERENTE  15 A 19  DE MAIO DE 2023 

 


