
 

 

CREME DE FRANGO CARNE À PRIMAVERA  LASANHA À BOLONHESA ESTROGONOFE DE CARNE 
FRANGO ASSADO 

(SOBRECOXA) 

CARNE TRINCHADA 
ACEBOLADA 

 FRANGO ASSADO  FILÉ DE FRANGO GRELHADO PEIXE FRITO PICADINHO COM ABÓBORA 

OMELETE DE FRIOS SUÍNO EM CUBOS ACEBOLADO BIFE ACEBOLADO BIFE DE FÍGADO À LISBOETA PANQUECA 

OMELETE COM BROCÓLIS SOJA À PRIMAVERA LASANHA À BOLONHESA (PTS) LENTILHA COM LEGUMES PANQUECA VEGETARIANA 

ALFACE, PEPINO E TOMATE  LEGUMES REFOGADOS 
ALFACE, CENOURA RALADA E 

TOMATE 
SALADA VERDE VINAGRETE DE REPOLHO 

ESPAGUETE  FEIJÃO TROPEIRO FAROFA FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO XXXX  FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO  

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO RERENTE  22 A 26  DE MAIO DE 2023 

 

 


