
 

COZIDO À MARANHENSE 
 

ALMONDEGAS AO MOLHO 
POMODORO 

CARNE LOUCA 
(LAGARTO) 

BIFE À CAÇAROLA 
 

FEIJOADA 
 

LASANHA À BOLONHESA 
 

FRANGO GRELHADO 
(FILÉ) 

ESTROGONOFE DE FRANGO 
 

ÍSCA DE FÍGADO COM 
CEBOLA, TOMATE E 

PIMENTAO  
 

BIFE ACEBOLADO 
 

 FRANGO ASSADO 
( COXA) 

 
SARAPATEL 

 
PEIXE 

 
FRANGO ENSOPADO 

 
 FRANGO ASSADO 

 

LASANHA VEGETARIANA 
 

ALMONDEGAS DE SOJA 
 

ESTROGONOFE DE SOJA 

COZIDO DE SOJA COM 
VEGETAIS 

RATTATOUILE 
 

ALFACE , REPOLHO E 
TOMATE 

 
SALADA TIPO TABULE 

 
ALFACE, ABACAXI, REPOLHO 

E PASSAS 

SALADA RÚSTICA DE BATATA ALFACE E PEPINO AO M. 
VINAGRETE 

FAROFA AMARELA 
PENNE À PRIMAVERA 

 FAROFA 

FAROFA REPOLHO REFOGADO 
 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

BAIÃO DE DOIS 

ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO                         XXXX FEIJÃO 

FRUTA FRUTA 

FRUTA FRUTA FRUTA 

Cardápio referente a Semana 08 A 12 de Maio de 2023 

  


