
 

CHURRASCO MISTO FRANGO TIPO ESPANHOLA   PICADINHO COM MACAXEIRA FRANGO ENSOPADO 
BIFE NA CHAPA COM MOLHO 

VINAGRETE 

 BIFE DE PANELA  BIFE GRELHADO 

FRANGO COM BATATA PALHA, 
PRESUNTO, CEBOLA E 

PIMENTÃO 
 

CARNE MOÍDA AO MOLHO 
POMODORO E MANJERICÃO 

ESCONDIDINHO DE CARNE 

FILÉ DE FRANGO FÍGADO ACEBOLADO OMELETE DE FRIOS BIFE ACEBOLADO FILÉ DE FRANGO 

LENTILHA COM ABOBRINHA OVOS MEXIDOS SOJA COM MACAXEIRA (PTS) 
POLENTA À BOLONHESA 

(PTS) 
ESCONDIDINHO DE SOJA 

(PTS) 

ALFACE, MIX DE REPOLHO E 
MANGA 

ALFACE, REPOLHO E TOMATE ALFACE, PEPINO E TOMATE 
REPOLHO, ABACAXI E MILHO 

VERDE 
ACELGA, CENOURA RALADA E 

TOMATE 

FAROFA FAROFA FAROFA POLENTA MOLE FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO  

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO RERENTE  03  A 07  DE JULHO DE 2023 

 

  


