
 

 FRANGO AO MOLHO 
ESPETO DE FRANGO 

C/ CALABRESA 
LOMBO SUINO 

AGRIDOCE 
 

 
CARNE COZIDA COM 
ABÓBORA, MAXIXE E 

QUIABO 

BIFE AO MOLHO COM 
LEGUMES 

FRANGO ASSADO  

 OMELETE DE FRIOS TORTA DE FRANGO KIBE DE FORNO  

 SUFLÊ DE BERINJELA TORTA (PTS BRANCA) KIBE VEGETARIANO  

 
ALFACE, PEPINO E 

MILHO VERDE 
REPOLHO E 

CENOURA REFOGADA 
COLORIDA  

 FAROFA AMARELA MAC. ESPAGUETE FAROFA  

 ARROZ C/ ERVILHA ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS  

 FEIJÃO FEIJÃO -  

 FRUTA FRUTA FRUTA  

CARDÁPIO REFERENTE A 25 A 27 DE JULHO DE 2023 

 

 

 

 

 


