
 

 

LASANHA DE CARNE 
MOIDA 

CARRE SUÍNO 
GRELHADO 

- 
CARNE ASSADA 

RECHEADA 
FEIJOADA 

COXA/SOBRECOXA 
DESOSSADA 
GRELHADA 

COXINHA DA ASA AO 
MOLHO ESCURO 

- 
FILÉ DE FRANGO AO 
MOLHO DE LARANJA 

COXINHA DA ASA AO 
FORNO 

FÍGADO À LISBOETA BIFE DE PANELA - 
PEIXE FRITO AO 

MOLHO ESCABECHE 
BIFE GRELHADO 

LASANHA DE 
ABOBRINHA 

SOJA REFOGADA COM 
BATATA 

- QUICHE DE PALMITO FEIJOADA VEGANA 

ALFACE COM PEPINO MIX DE FOLHAS - 
REPOLHO, TOMATE, 
PEPINO E CHEIRO 

VERDE 

REPOLHO COM 
COUVE 

FAROFA MAC. PARAFUSO - FAROFA AMARELA FAROFA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS - ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - - FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA - FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 31 DE JULHO A 04 DE AGOSTO DE 2023 

 

 

 

 

 


