
 

CARNE EM CUBOS 
COM ABÓBORA 

FRANGO GRATINADO 
ALMÔNDEGAS AO 

SUGO 
FRANGO XADREZ BIFE À ROLÊ 

LASANHA DE 
FRANGO 

BISTECA SUÍNA 
GRELHADA 

BIFE GRELHADO ASSADO ACEBOLADO  TORTA DE FRIOS 

BIFE NA CHAPA OMELETE DE CARNE 
FRANGO AO MOLHO 

CAIPIRA 
COXINHA CROCANTE FRANGO AO FORNO 

LASANHA (PTS) OMELETE DE LEGUMES 
ALMÔNDEGAS DE 

ERVILHA 
SOJA XADREZ MARIA ISABEL (SOJA) 

PEPINO AO 
VINAGRETE 

ACELGA, REPOLHO 
ROXO E MANGA 

TABULE 
FOLHAS AO MOLHO 

DE MOSTARDA 
BETERRABA, 

CENOURA E TOMATE 

MAC. PARAFUSO 
COM SALSICHA 

FAROFA FAROFA AMARELA FAROFA RICA FAROFA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ MARIA ISABEL 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 17 A 21 DE JULHO DE 2023 

 


