
 

CARNE COZIDA COM 
LEGUMES 

ESTROGONOFE DE 
FRANGO 

LOMBO SUÍNO AO 
MOLHO DE LIMÃO 

COXINHA DA ASA FEIJOADA 

FRANGO GRELHADO 
LAGARTO RECHEADO 

COM BACON E 
CENOURA 

FRANGO ORIENTAL 
ESCONDIDINHO DE 

CARNE 
ISCA DE FRANGO 
COM PIMENTÃO 

TORTA DE CARNE FÍGADO ACEBOLADO BIFE AO MOLHO 
FILÉ DE FRANGO À 

PIZZAIOLLO 
OMELETE DE FRIOS 

TORTA DE LEGUMES ESTROGONOFE VEG 
LASANHA DE 
ABOBRINHA 

ESCONDIDINHO DE 
VEGETAIS 

OMELETE COM 
TOMATE E 

CEBOLINHA 

MIX DE FOLHAS COM 
TOMATE 

REPOLHO COM 
CENOURA 

ACELGA COM 
BETERRABA 

VERDE 
REPOLHO REFOGADO 

COM COUVE 

FAROFA AMARELA ESPAGUETE PURÊ FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO 
ARROZ COM 
CENOURA 

ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 10 A 14 DE JULHO DE 2023 

 

 

 

 

 


