
 

FRICASSÊ DE 
FRANGO 

CARNE AO MOLHO 
ESCURO 

LOMBO SUÍNO 
ACEBOLADO 

BIFE CREMOSO 
FRANGO A 

PASSARINHO 

ASSADO DE PANELA 
ISCA DE FRANGO 

EMPANADA 
FRANGO ASSADO 

FÍGADO TRINCHADO 

COM PIMENTÃO 

CARNE MOIDA COM 

ABÓBORA 

PANQUECA 
BOLONHESA 

TORTA MISTA 
HAMBURGER À 
PARMEGIANA 

CUBOS DE FRANGO 
COM CENOURA 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO 

PANQUECA 

COLORIDA (PTS) 
SUFLÊ DE LEGUMES 

HAMBURGER DE 

LENTILHA 

BERINJELA 

GRATINADA 
PTS COM ABÓBORA 

ACELGA COM MANGA 
ALFACE, PEPINO E 

CENOURA 
MIX DE REPOLHO 
COM SALSINHA 

ALFACE, TOMATE E 
PEPINO 

VINAGRETE 

FAROFA 
PARAFUSO COM 

ERVILHA 
FAROFA BATATA RÚSTICA FAROFA 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 10 A 14 DE JULHO DE 2023 

 


