
 

 

PEIXE FRITO FRANGO XADREZ 
LOMBO SUÍNO AO 

BARBECUE 
VACA ATOLADA FEIJOADA 

ESPETO MISTO LASANHA DE CARNE BIFE NA CHAPA 
FRANGO GUISADO 

COM BATATA 
FILÉ DE FRANGO AO 

CURRY 

BIFE AO MOLHO 
MADEIRA 

FIGADO ACEBOLADO 
SOBRECOXA 
GRELHADA 

CARNE TRINCHADA 
COLORIDA 

TORTA MADALENA 

SOJA AO MOLHO 
MADEIRA 

LASANHA DE BATATA MARIA ISABEL VEG 
ISCA DE SOJA 

COLORIDA 
FEIJOADA VEGANA 

ALFACE, REPOLHO 
ROXO E CENOURA 

VERDE 
REPOLHO MIX COM 

SALSINHA 
PEPINO AGRIDOCE 

COUVE COM 
REPOLHO 

VATAPÁ FAROFA FEIJÃO TROPEIRO MAC. ESPAGUETE FAROFA 

ARROZ DE 
VINAGREIRA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 14 A 18 DE AGOSTO DE 2023 

 

 

 

 

 


