
 

COZIDO 
MARANHENSE 

SUÍNO ACEBOLADO 
FRANGO A 

JARDINEIRA 
BIFE DE PANELA MOCOTÓ 

PANQUECA DE 
FRANGO 

FRANGO ASSADO 
CARNE MOÍDA COM 

BATATA PALHA 
FRANGO AO MOLHO 

DE MOSTARDA 
CUBOS DE CARNE AO 

SHOYU 

BIFE GRELHADO 
ISCA DE CARNE COM 

PIMENTÃO 
TORTA MISTA 

LÍNGUA AO MOLHO 
MADEIRA 

FILÉ DE FRANGO NA 
CHAPA  

PANQUECA DE 
LEGUMES  

ISCA DE SOJA COM 
PIMENTÃO 

TORTA VEGANA ASSADO DE LENTILHA 
GRÃO DE BICO COM 

ABOBRINHA 

VERDE 
REPOLHO, ABACAXI E 

PASSAS 
ALFACE, PEPINO E 

TOMATE 
REPOLHO AO 
VINAGRETE 

FOLHAS COM 
AZEITONA 

FAROFA AMARELA FAROFA 
ESPAGUETE ALHO E 

ÓLEO 
FAROFA FAROFA AMARELA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 21 A 25 DE AGOSTO DE 2023 

 

 

 

 

 


