
 

 

LASANHA DE 
FRANGO 

LAGARTO RECHEADO 
COM CENOURA E 

BACON 

FILE DE FRANGO 
ORIENTAL  

BIFE SUÍNO AO 
MOLHO BARBECUE 

FEIJOADA 

BIFE GRELHADO 
SOBRECOXA AO 

FORNO 
PEIXE FRITO AO 

MOLHO ESCABECHE 
FRANGO ASSADO 

BIFE RECHEADO COM 
CENOURA E 
CALABRESA 

FRANGO XADREZ FÍGADO ACEBOLADO 
TORTA DE CARNE 

COM LEGUMES 
ESTROGONOFE DE 

CARNE 
FRANGO NA CHAPA 

LASANHA DE 
ABOBRINHA  

MARIA ISABEL 
TORTA DE SOJA COM 

LEGUMES 
SUFLÊ DE BERINJELA 

OVOS MEXIDOS COM 
SOJA 

ACELGA, TOMATE E 
MANGA 

CHUCHU COM ALFACE 
E ORÉGANO 

REPOLHO, ABACAXI E 
CENOURA 

ALFACE COM PEPINO 
REPOLHO, TOMATE, 
PEPINO E CHEIRO 

VERDE 

FAROFA 
MACARRÃO PARAFUSO 

COM AÇAFRÃO E 
CEBOLINHA 

FAROFA RICA FAROFA AMARELA FAROFA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO 
ARROZ COM 

CENOURA 
ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 28 DE AGOSTO A 01 SETEMBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


