
 

 

BIFE NA CHAPA PEIXE FRITO 
FILÉ DE FRANGO AO 
MOLHO DE LARANJA 

CARRÉ SUÍNO NA 
CHAPA 

CHURRASCO MISTO 

COXINHA DA ASA AO 
FORNO 

ISCA DE CARNE COM 
PIMENTÃO 

ASSADO DE PANELA BIFE AO MOLHO 
FRANGO A 

PASSARINHO 

TORTA MISTA 
FRANGO COM 
AÇAFRÃO E 
CEBOLINHA 

PANQUECA DE 
CARNE 

FRICASSE DE 
FRANGO 

OMELETE DE CARNE 

TORTA DE LENTILHA 
ISCA DE SOJA COM 

PIMENTÃO 
PANQUECA DE 

LEGUMES 
FRICASSE DE PTS 

OMELETE DE 
LEGUMES 

ALFACE COM PEPINO TABULE 
REPOLHO, MAÇÃ E 

PASSAS 

REPOLHO, TOMATE, 
PEPINO E CHEIRO 

VERDE 

BETERRABA, 
CENOURA E TOMATE 

FAROFA AMARELA FAROFA FEIJÃO TROPEIRO MAC. ESPAGUETE FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO ARROZ BRANCO ARROZ C/ CENOURA 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 28 DE AGOSTO A 01 DE SETEMBRO DE 2023 

 


