
 

PICADINHO COM 
LEGUMES 

FRANGO GRELHADO 
FRANGO A 

PORTUGUESA  
BIFE ACEBOLADO MOCOTÓ 

CARRÉ SUÍNO AO 
MOLHO 

FÍGADO ACEBOLADO 
ISCA DE CARNE COM 

CENOURA 
COXINHA DA ASA 
COM CEBOLINHA 

BIFE NA CHAPA 

FILÉ DE FRANGO NA 
CHAPA 

TORTA DE CARNE OMELETE DE FRIOS 
JARDINEIRA DE 
CARNE MOIDA 

TORTA DE FRANGO 

CHARUTO DE 
REPOLHO COM SOJA 

FRICASSE DE 
LEGUMES 

OMELETE DE 
VEGETAIS 

MEXIDO DE SOJA 
TORTA DE SOJA COM 

LEGUMES 

COZIDA ALFACE COM PEPINO 
REPOLHO, ABACAXI E 

CENOURA 
ALFACE, PIMENTÃO, 
PEPINO E TOMATE 

REPOLHO, TOMATE, 
PEPINO E CHEIRO 

VERDE 

FAROFA FAROFA AMARELA FAROFA 
ESPAGUETE AO ALHO 

E ÓLEO 
FAROFA AMARELA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 11 a 15 SETEMBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


