
 
 

 

LASANHA DE 
CARNE 

BIFE GRELHADO 
CARRÉ SUÍNO NA 

CHAPA 
FRANGO ASSADO FEIJOADA 

COXINHA DA ASA 
ASSADA 

TORTA MISTA 
PEITO DE FRANGO 

COM PIMENTÃO 
PEIXE FRITO FRANGO GRATINADO 

LOMBO SUÍNO AO 
MOLHO 

FILÉ DE FRANGO 
ACEBOLADO 

 
FÍGADO AO MOLHO 

BIFE ACEBOLADO BIFE NA CHAPA 

LASANHA DE 
BERINJELA 

TORTA DE 
LEGUMES 

MARIA ISABEL 
ABOBRINHA 
RECHEADA 

FEIJOADA VEGANA 

ALFACE, MIX DE 
REPOLHO E 

MANGA 

ALFACE, PEPINO E 
TOMATE 

ACELGA, CENOURA 
RALADA E TOMATE 

VINAGRETE 
REPOLHO E COUVE 

REFOGADAS 

FAROFA 
ESPAGUETE AO 

ALHO E ÓLEO 
FAROFA FAROFA AMARELA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO --- FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 18 DE SETEMBRO A 22 DE SETEMBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


