
 

 

COZIDO COM 
MACAXEIRA 

CARRE SUÍNO 
GRELHADO 

ESPETO MISTO BIFE DE PANELA MOCOTÓ 

PEITO DE FRANGO 
COM PIMENTÃO 

ESCONDIDINHO DE 
CARNE 

COXA/SOBRECOXA 
DESSOSSADA 

ALMÔNDEGA AO 
SUGO 

FILÉ DE FRANGO AO 
MOLHO DE LARANJA 

PANQUECA DE 
CARNE 

LÍNGUA AO MOLHO 
MADEIRA 

BIFE AO MOLHO FRANGO DESFIADO BIFE GRELHADO 

PANQUECA DE 
LEGUMES 

ESCONDIDINHO DE 
SOJA 

PENNE COM OVOS 
MEXIDOS E SALSINHA 

ALMÔNDEGA 
VEGETARIANA 

ARROZ CHINÊS 

ALFACE COM PEPINO 
REPOLHO, ABACAXI E 

PASSAS 

REPOLHO, TOMATE, 
PEPINO E CHEIRO 

VERDE 
MIX DE FOLHAS 

ALFACE, REPOLHO E 
TOMATE 

FAROFA FAROFA RICA FAROFA 
MACARRÃO 
ESPAGUETE 

FAROFA AMARELA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ TEMPERADO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 25 DE SETEMBRO A 29 DE SETEMBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


