
 

 

FRANGO AO MOLHO 
CAIPIRA 

BIFE AO MOLHO 
ESCURO 

PEITO DE FRANGO 
GRELHADO 

FRANGO AO MOLHO ESPETO MISTO 

BIFE NA CHAPA 
FILE DE FRANGO 

GRELHADO 
BIFE ACEBOLADO 

PANQUECA DE 
CARNE 

FRANGO ASSADO 

CARNE MOÍDA COM 
ERVILHA E BATATA 

PALHA 
OMELETE DE CARNE 

ESCONDIDINHO DE 
CARNE 

BIFE GRELHADO 
MEXIDO DE CARNE 

COM LEGUMES 

PTS COM BATATA 
PALHA 

OMELETE DE LEGUMES 
ESCONDIDINHO DE 

LEGUMES 
PANQUECA VERDE 

MEXIDO DE SOJA 
COM LEGUMES 

PEPINO AO 
VINAGRETE 

ACELGA, REPOLHO 
ROXO E MANGA 

ALFACE, PEPINO E 
TOMATE 

LEGUMES AO MOLHO 
DE MOSTARDA 

BETERRABA, 
CENOURA E TOMATE 

MAC. PARAFUSO FAROFA FAROFA AMARELA FAROFA FAROFA RICA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 18 A 22 DE SETEMBRO DE 2023 

  


