CARDAPIO SEMANAL [ ALMOGO

CARDAPIO REFERENTE A 02 A 06 DE OUTUBRO DE 2023

Segunda a sexta
Almogo (7
Das 11h30 as 13h30

ESTRUTURA DO
CARDARPIO SEGUNDA TERQA QUARTA QUINTA SEXTA
PROTEICO ] VACA ATOLADA CHURRASCO MISTO Lo SUINID FRANGO ASSADO FEIJOADA
GRELHADO
BIFE AOMOLHO  CARNE GUISADA COM
ERoTECe 2 FRANGO GRELHADO  LASANHA DE FRANGO — A0 M SIS BIFE ACEBOLADO
CARNE AO SUGO BIFE DE FIGADO F%’g”@&i’g?; AA[E)O JARDINEIRA DE COXINHA DA ASA
PROTEICO 3 COM AZEITONA CARNE CAIPIRA
ERVILHA
—— SOJA AO SUGO COM LASANHA DE ABOBRINHA ALMONDEGAS DE BOLINHO DE
(VEGETARIANO) AZEITONA BERINJELA RECHEADA ERVILHA LENTILHA
REPOLHO AO ALFACE, PEPINO E FEIJAO BRANCO AO MIX DE FOLHAS REPOLHO REFOGADO
VINAGRETE TOMATE VINAGRETE COM SALSINHA
ACOMPANHAMENTO MAC. PENNE FAROFA AMARELA BATATA RUSTICA MAC. PARAFUSO FAROFA
SERERY ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
LEGUMINOSA FEIJAO FEIJAO - FEIJAO FEIJAO
e FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

OBS: As opg¢odes de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

Carddpio sujeito a alteragéo
sem comunicagdo prévia.

O RU vem esclarecer a toda a comunidade universitaria, que
nosso carddpio fornece refeigdes vegetarianas e ndo veganas.
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