
 

 

VACA ATOLADA CHURRASCO MISTO 
LOMBO SUINO 

GRELHADO 
FRANGO ASSADO FEIJOADA 

FRANGO GRELHADO LASANHA DE FRANGO 
BIFE AO MOLHO 

ESCURO 
CARNE GUISADA COM 

BATATA 
BIFE ACEBOLADO 

CARNE AO SUGO 
COM AZEITONA 

BIFE DE FÍGADO 
FRANGO ENSOPADO 

COM CENOURA E 
ERVILHA 

JARDINEIRA DE 
CARNE 

COXINHA DA ASA 
CAIPIRA 

SOJA AO SUGO COM 
AZEITONA 

LASANHA DE 
BERINJELA 

ABOBRINHA 
RECHEADA 

ALMÔNDEGAS DE 
ERVILHA 

BOLINHO DE 
LENTILHA 

REPOLHO AO 
VINAGRETE 

ALFACE, PEPINO E 
TOMATE 

FEIJÃO BRANCO AO 
VINAGRETE 

MIX DE FOLHAS 
REPOLHO REFOGADO 

COM SALSINHA 

MAC. PENNE FAROFA AMARELA BATATA RÚSTICA MAC. PARAFUSO FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 02 A 06 DE OUTUBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


