
 

BIFE AO MOLHO 
ESCURO 

SUÍNO GUISADO 
ESTROGONOFE DE 

CARNE 
ESPETO MISTO FEIJOADA 

FRANGO XADREZ 
ALMÔNDEGAS DE 

CARNE  
FRANGO GRATINADO BIFE NA CHAPA 

FRANGO AO MOLHO 
DE MOSTARDA 

CARNE MOÍDA COM 
BATATA PALHA 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO 

FÍGADO ACEBOLADO 
PANQUECA DE 

FRANGO 
BIFE ACEBOLADO 

SOJA COM BATATA 
PALHA 

PENNE COM SOJA E 
OVOS MEXIDOS 

ESTROGONOFE DE 
SOJA 

PANQUECA AO 
MOLHO BRANCO 

FEIJOADA VEGANA 

MIX DE FOLHAS REPOLHO COM MANGA 
ALFACE, PEPINO E 

TOMATE 
REPOLHO AO 
VINAGRETE 

REPOLHO REFOGADO 

FAROFA AMARELA FAROFA MAC. PENNE FEIJÃO TROPEIRO FAROFA AMARELA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 23 A 27 DE OUTUBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


