ESTRUTURA DO
CARDARPIO

CARNE COZIDA COM ALMONDEGAS DE
PROTEICO | FRANGO ENSOPADO MACAKETRA CARNE A LG FRANGO ASSADO
COXINHA DA ASA COM
BT BIFE NA CHAPA CemoLbA BIFE GRELHADO BIFE COM BATATA
| ; MEXIDO DE OVOS
CARNE MOIDA COM
TRy QUIBE DE FORNO RN COM I\l/:lmgeo E OMELETE DE CARNE
PROTEICO 4 QUIBE VEGANO OMELETE DE LEGUMES ALMOND(E;gAS AO PENNE COMAOVOS E
(VEGETARIANO) SuU S0J
PEPINO AO %ENA(O:EFE:AOEA REPOLHO, TOMATE E BETERRABA,
VINAGRETE el PEPINO CENOURA E TOMATE
MAC. PENNE AO
ACOMPANIAMENTO FAROFA FAROFA AMARELA RN FAROFA
— ARROZ BRANCO BAIAO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ C/ CENOURA
LEGUMINOSA FEWAO - FEIJAO FEIJAO
—— FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SEGUNDA

CARDAPIO REFERENTE A 09 A 13 DE OUTUBRO DE 2023

QUARTA

Segunda a sexta
Jantar %

Das 18h00 as 19h30

OBS: As op¢odes de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

O RU vem esclarecer a toda a comunidade universitéria, que
nosso carddépio fornece refeicdes vegetarianas e ndo veganas.

X

Carddpio sujeito a alteragéo
sem comunicagdo prévia.




