
 

 

FRANGO ENSOPADO 
CARNE COZIDA COM 

MACAXEIRA 
ALMÔNDEGAS DE 
CARNE AO SUGO 

- FRANGO ASSADO 

BIFE NA CHAPA 
COXINHA DA ASA COM 

CEBOLINHA 
BIFE GRELHADO - BIFE COM BATATA 

QUIBE DE FORNO 
CARNE MOÍDA COM 

BATATA PALHA 

MEXIDO DE OVOS 
COM FRANGO E 

MILHO 
- OMELETE DE CARNE 

QUIBE VEGANO OMELETE DE LEGUMES 
ALMÔNDEGAS AO 

SUGO 
- 

PENNE COM OVOS E 
SOJA 

PEPINO AO 
VINAGRETE 

ALFACE COM 
CENOURA E 
BETERRABA 

REPOLHO, TOMATE E 
PEPINO 

- 
BETERRABA, 

CENOURA E TOMATE 

FAROFA FAROFA AMARELA 
MAC. PENNE AO 

MOLHO VERMELHO 
- FAROFA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO - ARROZ C/ CENOURA 

FEIJÃO - FEIJÃO - FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA - FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 09 A 13 DE OUTUBRO DE 2023 

 


