
 

 

LOMBO SUÍNO 
CHAPEADO 

FILE DE FRANGO 
GRELHADO 

BIFE AO MOLHO ESPETO MISTO BIFE ACEBOLADO 

OMELETE DE FRIOS TORTA DE FRANGO PANQUECA DE CARNE  FRANGO AO MOLHO 
LOMBO SUÍNO 

GUISADO 

COXINHA DA ASA 
ENSOPADA 

CARNE MOIDA COM 
BATATA PALHA 

COXINHA DA ASA AO 
FORNO 

PICADINHO COM 
LEGUMES 

FRANGO DESFIADO 
COM MILHO 

OMELETE DE 
LEGUMES 

ARROZ CHINÊS 
PANQUECA DE 

LEGUMES 
PICADINHO DE SOJA 

MEXIDO DE OVOS 
COM MILHO 

PEPINO, ALFACE E 
TOMATE 

MACARRONESE 
ALFACE, MANGA E 

TOMATE 
REPOLHO AO 
VINAGRETE 

MIX DE FOLHAS 

FAROFA FAROFA AMARELA FAROFA 
ESPAGUETE AO ALHO 

E ÓLEO 
FAROFA AMARELA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ TEMPERADO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 16 A 20 DE OUTUBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


