
 

 

CARNE COZIDA FRANGO AO MOLHO 
COXA/SOBRECOXA 
COM CEBOLINHA 

ASSADO DE PANELA 
FRANGO AO MOLHO 

CAIPIRA 

FRANGO NA CHAPA 
ISCA DE CARNE COM 

CENOURA 
BIFE GRELHADO FRANGO AO FORNO  PANQUECA DE CARNE 

TORTA DE CARNE QUIBE DE FORNO 
MEXIDO DE FRANGO 

COM OVOS 
CARNE MOÍDA COM 

LEGUMES 
CARRÉ SUÍNO 

GRELHADO 

TORTA DE LEGUMES QUIBE DE SOJA 
MEXIDO DE LEGUMES 

COM OVOS 
MARIA ISABEL 

PANQUECA DE 
VEGETAIS 

PEPINO AO 
VINAGRETE 

ACELGA, REPOLHO 
ROXO E MANGA 

MIX DE FOLHAS 
REPOLHO, ALFACE, 
PEPINO E TOMATE 

ALFACE COM 
BETERRABA 

FAROFA MAC. PARAFUSO FAROFA RICA FAROFA AMARELA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ C/ CENOURA 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 23 A 27 DE OUTUBRO DE 2023 

 


