
 

PANQUECA DE 
CARNE 

FRANGO XADREZ ESPETO MISTO   

BIFE AO MOLHO TORTA DE CARNE 
ESCONDIDINHO DE 

CARNE 
 

  

PEITO DE FRANGO 
PICADINHO COM 

LEGUMES 
FRANGO AO FORNO   

PANQUECA DE SOJA TORTA DE VEGETAIS 
ESCONDIDINHO DE 

SOJA  
  

REPOLHO AO 
VINAGRETE 

MIX DE FOLHAS 
PEPINO, ALFACE E 

TOMATE 
  

FAROFA MACARRÃO PARAFUSO FAROFA AMARELA   

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ TEMPERADO   

FEIJÃO - FEIJÃO   

FRUTA FRUTA FRUTA   

CARDÁPIO REFERENTE A 30 DE OUTUBRO A  03  DE NOVEMBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


