
 

VACA ATOLADA 
LOMBO SUÍNO 

GRELHADO 
LAGARTO RECHEADO 

ESTROGONOFE DE 
FRANGO 

FEIJOADA 

FILÉ DE FRANGO 
COM BATATA PALHA 

ALMÔNDEGAS AO 
FORNO 

TORTA DE FRANGO PEIXE FRITO 
COXA/SOBRECOXA 

DESOSSADA 
GRELHADA  

BIFE NA CHAPA 
COXINHA DA ASA 

CAIPIRA 
CARNE MOIDA À 

JARDINEIRA 
FILÉ DE FRANGO 

ACEBOLADO 
BIFE GRELHADO 

ARROZ CHINÊS ALMÔNDEGAS DE SOJA 
MAC. PENNE COM 
OVOS E SALSINHA  

ESTROGONOFE DE 
SOJA 

FEIJOADA VEGANA 

ALFACE COM PEPINO AGRIDOCE 
REPOLHO, TOMATE, 
PEPINO E CHEIRO 

VERDE 
MIX DE FOLHAS 

REPOLHO COM 
COUVE 

FAROFA MAC. ESPAGUETE FAROFA FAROFA AMARELA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
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