
 

 

LASANHA DE CARNE FRANGO AO FORNO - PEIXE FRITO FEIJOADA 

PEITO DE FRANGO 
GRELHADO 

LINGUA AO MOLHO 
MADEIRA 

- BIFE NA CHAPA 
COXINHA DA ASA 

ASSADA 

BIFE AO MOLHO TORTA DE CARNE  - 
PICADINHO DE 

CARNE COM 
VERDURA 

MEXIDO DE CARNE 

LASANHA 
VEGETARIANA 

TORTA DE LEGUMES - MARIA ISABEL 
OVOS MEXIDOS COM 

CENOURA E 
SALSINHA 

ALFACE, PEPINO E 
CENOURA 

REPOLHO, ABACAXI E 
CEBOLINHA 

- 
REPOLHO, CENOURA, 
ABOBRINHA COZIDA 

ALFACE, PEPINO E 
TOMATE 

FAROFA FAROFA AMARELA - FAROFA FAROFA AMARELA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO - ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA - FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 13 A 17 DE NOVEMBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


