
 

 

COZIDÃO  
LOMBO SUÍNO AO  

MOLHO  
PANQUECA DE 

CARNE 
FRANGO XADREZ MOCOTÓ 

TORTA DE FRANGO BIFE GRELHADO 
COXINHA DA ASA  AO 

MOLHO 
CARNE A PRIMAVERA FRANGO NA CHAPA 

FÍGADO ACEBOLADO FRANGO ASSADO 
CARNE ASSADA EM 

CUBOS COM BATATA 
ISCA DE CARNE 

ACEBOLADA 
BIFE DE PANELA 

TORTA DE ERVILHA 
ABOBRINHA 
RECHEADA 

OMELETE DE 
LEGUMES 

QUICHE DE 
BERINJELA 

PENNE COM OVOS E 
CHEIRO VERDE 

MIX DE FOLHAS COM 
ABACAXI 

LEGUMES COZIDOS 
REPOLHO, CENOURA 

E TOMATE 
AGRIDOCE 

ALFACE, PEPINO E 
TOMATE 

FAROFA AMARELA 
ESPAGUETE AO ALHO 

E ÓLEO 
FAROFA FAROFA AMARELA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ COM COUVE ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 20 A 24 DE NOVEMBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


