
 

 

BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO ASSADO DE PANELA 
CARRÉ SUÍNO NA 

CHAPA 
LASANHA DE FRANGO 

FRANGO ENSOPADO OMELETE DE CARNE FRANGO GRELHADO BIFE AO MOLHO 
CARNE TRINCHADA 

COM PIMENTÃO 

TORTA MISTA 
FRANGO DESFIADO 

COM AZEITONA 
BIFE NA CHAPA 

FRICASSE DE 
FRANGO 

FILÉ DE FRANGO COM 
AÇAFRÃO E 
CEBOLINHA 

MEXIDO DE OVOS 
COM CENOURA 

OMELETE DE LEGUMES 
ABOBRINHA 
GRATINADA 

FRICASSE DE SOJA 
LASANHA DE 
BERINJELA 

ACELGA COM MANGA 
MIX DE REPOLHO COM 

AZEITONA 
ALFACE COM 

TOMATE 
REPOLHO, TOMATE E 

PEPINO 
BETERRABA, 

CENOURA E TOMATE 

FAROFA AMARELA FAROFA PURÊ FAROFA AMARELA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO ARROZ BRANCO ARROZ C/ CENOURA 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 06 A 10 DE NOVEMBRO DE 2023 

 


