
 

 

ASSADO DE PANELA 
FILÉ DE FRANGO 

ACEBOLADO 
PICADINHO DE 

CARNE 
FRANGO À 
PIZZAIOLLO 

LASANHA DE CARNE 

FRANGO AO MOLHO 
DE MOSTARDA 

BIFE GRELHADO ESPETO MISTO BIFE AO MOLHO 
FRANGO À 

PASSARINHO 

CARNE NA CHAPA 
COM OVOS E 

ERVILHA 

COXINHA DA ASA AO 
MOLHO DE LARANJA 

SUÍNO AO MOLHO 
ESCURO 

COXA/SOBRECOXA 
AO FORNO 

BIFE NA CHAPA 

SOJA COM OVOS,  
MILHO E CEBOLINHA 

MEXIDO DE LEGMUES 
COM OVO 

OMELETE DE 
LEGUMES 

BERINJELA À 
PIZZAIOLLO 

LASANHA 
VEGETARIANA 

REPOLHO ROXO, 
CENOURA E 
BETERRABA 

PEPINO AO VINAGRETE LEGUMES COZIDOS 
VINAGRETE DE 

REPOLHO 
ALFACE COM TOMATE 

E CHEIRO VERDE 

FARINHA AMARELA PURÊ 
ESPAGUETE AO ALHO 

E ÓLEO 
FAROFA AMARELA FAROFA 

BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

- FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 20 A 24 DE NOVEMBRO DE 2023 

  


