
 

 

CARNE COM 
ABÓBORA 

SOBRECOXA 
DESSOSSADA 

FRANGO PIZZAIOLLO BIFE CREMOSO PANQUECA DE CARNE 

FRANGO DESFIADO 
COM AZEITONA 

SUINO NA CHAPA CARNE DE PANELA 
FRANGO AO MOLHO 

DE MOSTARDA 
ISCA DE FRANGO 

ACEBOLADA 

TORTA MISTA 
CARNE MOÍDA COM 

BATATA PALHA 
COXINHA DA ASA AO 

MOLHO 

ESCONDIDINHO DE 
MACAXEIRA COM 

CARNE 
BIFE GRELHADO 

TORTA DE LEGUMES ARROZ CHINÊS 
ABOBRINHA 
PIZZAIOLLO 

ESCONDIDINHO DE 
SOJA 

PANQUECA VERDE 

ABOBRINHA, 
CENOURA E VAGEM 

REPOLHO AO 
VINAGRETE 

ALFACE COM 
TOMATE 

BETERRABA COM 
MILHO 

ALFACE, REPOLHO 
ROXO E AZEITONA 

FAROFA AMARELA FAROFA MAC. PARAFUSO FAROFA AMARELA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ C/ CENOURA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 27 DE NOVEMBRO A 01 DE DEZEMBRO DE 2023 

 


