s:?fﬁﬁé , Segunda a sexta
= CARDAPIO SEMANAL [ ALMOGO Amogo (¢
Sppert Das 11h30 as 13h30

CARDAPIO REFERENTE A 18 A 22 DE DEZEMBRO DE 2023

ESTRUTURA DO

CARDARPIO e

PANQUECA DE

PROTEICO1 CARNE COM MOLHO VACA ATOLADA FRANGO GRELHADO ESPETO MISTO
VERMELHO
: BIFE C/ CEBOLAE FRANGO ASSADO C/
FRANGO ASSADO QUIBE FIGADO ACEBOLADO PIMENTAO CENOURA

PROTEICO 2

BIFE AO MOLHO

PROTEICO 3 ESCURO

TSy RN PANQUECA DE SOJA E ERVILHA LEGUMES CENOURA E ABOBRINHA
sasDATROPICAL  HAPADEATACE,  oevermoakeoo  viacrere  CONERREROLAO
RO AR AEST FAROFA FARINHA AMARELA MACARRAO BATATA RUSTICA FAROFA
| e ARROZ BRANCO ARz oM ARROZ A GREGA ARROZ BRANCO
LEGUMINOSA FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SOBREMESA

FRANGO COZIDO

SOJA C/ OVOS, MILHO

QUARTA

PEIXE FRITO

OLMELETE DE

QUINTA

FILE DE FRANGO
GRELHADO

SOJA REFOGADA C/

FEIJOADA

CARNE MOIDA C/
OVOS E ERVILHA

GUISADO DE SOJA

OBS: As op¢odes de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

Carddpio sujeito a alteragéo
sem comunicagdo prévia.

O RU vem esclarecer a toda a comunidade universitaria, que
nosso cardépio fornece refeicdées vegetarianas e ndo veganas.
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