
 

 

ASSADO DE PANELA BIFE ACEBOLADO 
STROGONOFF DE 

FRANGO 
SUINO GRELHADO  PEIXE FRITO 

COXINHA DA ASA AO 
MOLHO VERMELHO 

 
LAGARTO RECHEADO 

PANQUECA DE 
CARNE MOÍDA C/ 

MILHO VERDE  

FILÉ DE FRANGO 
CHAPEADO 

FRANGO COZIDO 

CARNE MOIDA C/ 
BATATA PALHA E 

CENOURA 

PEITO DE FRANGO 
GRELHADO  

FRANGO ASSADO C/ 
BATATA 

BIFE AO MOLHO 
SHOYU 

COXA/SOBRECOXA 
AO FORNO 

ABOBRINHA 
RECHEADA  

JARDINEIRA DE SOJA PANQUECA DE SOJA SOJA REFOGADA 
OLMELETE DE 

LEGUMES 

MACARRONESE SALADA MISTA 
SALADA DE TOMATE, 
REPOLHO E ERVILHA 

SALADA DE 
BETERRABA, ALFACE 

COM CENOURA 
VINAGRETE 

FAROFA PURÊ DE BATATA   FARINHA AMARELA FAROFA 
FAROFA C/ BATATA 

PALHA 

ARROZ BRANCO ARROZ A GREGA ARROZ C/ CENOURA ARROZ C/ ERVILHA 
ARROZ COM 

AÇAFRÃO 

FEIJÃO  FEIJÃO  FEIJÃO  FEIJÃO  FEIJÃO  

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 18 A 22 DE DEZEMBRO DE 2023 

 

 

 


