
COZIDÃO
MARANHENSE

FILE DE FRANGO AO
MOLHO DE LIMÃO

COXINHA DE FRANGO
AO MOLHO ROSÊ

SUÍNO AO MOLHO
BARBECUE MOCOTÓ

BIFE AO MOLHO
ESCURO FÍGADO ACEBOLADO LASANHA DE FRANGO FRANGO AO MOLHO

SHOYO BIFE ACEBOLADO

FRANGO ASSADO AO
MOLHO DE

MOSTARDA E MEL

CARNE MOIDA COM
MILHO E BATATA

PALHA
TORTA DE CARNE BIFE NA CHAPA COM

CEBOLINHA TORTA MISTA

SOJA REFOGADA OMELETE DE LEGUMES LASANHA DE SOJA GUISADO DE SOJA TORTA VEGANA

MIX DE FOLHOSOS
COM ABACAXI LEGUMES COZIDOS REPOLHO, CENOURA

E TOMATE
PEPINO AO
VINAGRETE REPOLHO REFOGADO

FAROFA AMARELA
ESPAGUETE COM

AÇAFRÃO E
CEBOLINHA

FAROFA FAROFA AMARELA FAROFA

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COM
CENOURA ARROZ BRANCO

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDÁPIO REFERENTE A 11 A 15 DE DEZEMBRO DE 2023


