STADL,
¥ “00

y Segunda a sexta
CARDAPIO SEMANAL [ JANTAR g

Jantar 5
Das 18h00 as 19h30

CARDAPIO REFERENTE A 11 A 15 DEZEMBRO DE 2023

ESTRUTURA DO
< SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
CARDARPIO = Q Q
FRANGO AO MOLHO  BIFE REFOGADO COM  FRANGO COZIDO  COXINHA DA ASA AO
PROTEICO1 FRNEADIREE MOSTARDA LINGUICA E CEBOLA COM BATATAS FORNO
BIFE AOMOLHO  PANQUECA DE CARNE ALMONDEGAS AO
PROTEICO 2 — SCURD o O ERDE | FRANGO AO MOLHO Y OMELETE DE FRIOS
CARNE MOIDA COM PEITO DE FRANGONA  TORTA DE CARNE
PROTEICO 3 OVOS E ERVILHA Bl TR0 CIEE CHAPA MOIDA
PROTEICO 4 SOJA COM OVOS, ALMONDEGAS DE
ST WO ECEBOLINGA | PANQUECA VEGANA QUIBE VEGANO N OMELETE VEGANO
REPOLAD ~O D aAes . | i=en s coZbes | SertE, GENOURAE e
VINAGRETE = BETERRABA RALADA
LIMAO PRETO
ESPAGUETE COM
ACOMPANHAMENTO B TG SR FAROFA FAROFA AMARELA ACAFRAO E FAROFA
CEBOLINHA
CEREAL BAIAO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
LEGUMINOSA - FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
OBS: As op¢oes de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

'm* O RU vem esclarecer a toda a comunidade universitaria, que

nosso cardapio fornece refeicées vegetarianas e ndo veganas.

Cardépio sujeito a alteragéo
sem comunicagdo prévia.



