
FRANGO XADREZ FRANGO AO MOLHO
MOSTARDA

BIFE REFOGADO COM
LINGUIÇA E CEBOLA

FRANGO COZIDO
COM BATATAS

COXINHA DA ASA AO
FORNO

BIFE AO MOLHO
ESCURO

PANQUECA DE CARNE
COM MILHO VERDE FRANGO AO MOLHO ALMONDEGAS AO

MOLHO OMELETE DE FRIOS

CARNE MOÍDA COM
OVOS E ERVILHA BIFE ACEBOLADO QUIBE PEITO DE FRANGO NA

CHAPA
TORTA DE CARNE

MOÍDA

SOJA COM OVOS,
MILHO E CEBOLINHA PANQUECA VEGANA QUIBE VEGANO ALMONDEGAS DE

SOJA OMELETE VEGANO

REPOLHO AO
VINAGRETE

MIX DE FOLHOSOS AO
MOLHO DE ALHO E

LIMÃO
LEGUMES COZIDOS ALFACE, CENOURA E

BETERRABA RALADA

MIX DE FOLHOSOS
COM GERGELIM

PRETO

FAROFA AMARELA FAROFA FAROFA AMARELA
ESPAGUETE COM

AÇAFRÃO E
CEBOLINHA

FAROFA

BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

- FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDÁPIO REFERENTE A 11 A 15 DEZEMBRO DE 2023


