
 

 

COZIDÃO 
MARANHENSE 

   FRANGO AO MOLHO    
COM BATATAS 

SUÍNO AO MOLHO 
ESCURO 

LAGARTO RECHEADO 
(BACON E LINGUIÇA) 

MOCOTÓ 

FILE DE FRANGO 
GRELHADO 

PEIXE FRITO  LASANHA DE CARNE FRANGO XADREZ BIFE ACEBOLADO 

BIFE AO MOLHO 
ESCURO    

CARNE MOIDA COM 
MILHO E ERVILHA 

FRANGO GRELHADO FÍGADO ACEBOLADO MEXIDO DE FRANGO  

SOJA REFOGADA OMELETE DE LEGUMES LASANHA DE SOJA GUISADO DE SOJA MEXIDO DE VEGETAIS 

MIX FOLHOSO COM 
ABACAXI 

LEGUMES COZIDOS 
REPOLHO, 

BETERRABA E 
TOMATE 

PEPINO AO 
VINAGRETE 

ALFACE, PEPINO E 
TOMATE 

FAROFA  FAROFA 
MACARRÃO 

PARAFUSO COM 
CEBOLINHA   

FAROFA FARINHA AMARELA 

ARROZ TEMPERADO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO 
ARROZ COM 

ABOBARA 
ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 08 A 12 E JANEIRO DE 2024 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

 

 

 

 

 


