
SHOYU 

 

ESPETO MISTO 
LOMBO SUÍNO     

GRELHADO 
BIFE DE PANELA 

PANQUECA DE 
CARNE  

FEIJOADA 

TORTA DE CARNE 
  FRANGO C/ BATATA 

DOCE 
COXINHA DA ASA FRANGO GRELHADO BIFE GRELHADO 

COXA E SOBRECOXA 
AO FORNO 

  PICADINHO DE CARNE FÍGADO ACEBOLADO 
CARNE MOÍDA C/ 

OVOS 
FILÉ DE FRANGO 

SOJA C/ OVOS, 
ERVILHA E MILHO 

VERDE 
 JARDINEIRA DE SOJA GUISADO DE SOJA 

PANQUECA 
VEGETARIANA  

SOJA REFOGADA 

 ALFACE, REPOLHO E 
TOMATE 

 GERGELIM, PEPINO, 
CENOURA E REPOLHO 

SALADA MISTA 
PEPINO AO 
VINAGRETE 

COUVE E REPOLHO 
REFOGADO 

FAROFA FEIJÃO TROPEIRO   
MACARRÃO 
ESPAGUETE 

FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO  - 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

     

CARDÁPIO REFERENTE A 15 A 19 DE JANEIRO DE 2024 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

 

 

 

 

 


