
  

FRANGO AO FORNO    BIFE GRELHADO 
FRANGO ENSOPADO 

C/ ERVILHA 
CARNE MOÍDA À 

JARDINEIRA 
FEIJOADA 

PICADINHO COM 
VERDURAS 

TORTA DE FRANGO 
LOMBO SUÍNO 

GRELHADO 
BIFE DE FÍGADO 

COXINHA DA ASA 
ASSADA  

FILÉ DE FRANGO 
CARNE MOÍDA C/ 
BATATA PALHA 

BIFE DE PANELA 
OMELETE DE 

FRANGO 
TORTA DE CARNE 

MEXIDO DE OVOS C/ 
CEBOLINHA  

MARIA ISABEL 
OVOS MEXIDOS COM 

CENOURA  
OMELETE DE 

LEGUMES 
FEIJOADA 

VEGETARIANA 

SALADA REFOGADA 
PEPINO, TOMATE E 

ALFACE  
REPOLHO, ABACAXI E 

PASSAS 
REPOLHO AO 
VINAGRETE 

REPOLHO E 
COUVE REFOGADA 

 

FAROFA  
ESPAGUETE AO ALHO 

E ÓLEO 
FAROFA FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 22 A 26E JANEIRO DE 2024 

 
ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 


