
 

 

PICADINHO COM 
LEGUMES 

BIFE GRELHADO 
CUBOS DE FRANGO 

COM LINGUIÇA 
FRANGO NA CHAPA CARNE Á PRIMAVERA 

FRANGO AO FORNO  OMELETE DE FRIOS 
LOMBO SUÍNO 

GUISADO 
ASSADO DE PANELA FRANGO AO MOLHO  

BIFE ACEBOLADO 
COXINHA DA ASA 

ASSADA  

CARNE MOÍDA C/ 
BATATA DOCE E 

ABÓBARA 
SUÍNO GRELHADO  BIFE NA CHAPA 

SOJA REFOGADA 
OMELETE 

VEGETARIANO 
MEXIDO DE SOJA 
COM CEBOLINHA  

GUISADO DE SOJA PICADINHO DE SOJA 

  MIX DE FOLHAS 
ALFACE, REPOLHO E 

ABACAXI 
PEPINO AGRIDOCE 

TOMATE, PEPINO E 
REPOLHO  

SALADA MISTA 

FAROFA   FAROFA RICA    FAROFA  
MACARRÃO AO ALHO 

E ÓLEO 
FAROFA   

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO 

FEIJÃO FEIJÃO  FEIJÃO  FEIJÃO FEIJÃO  

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 15 A 19 DE JANEIRO DE 2024 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

 

 

 


